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Z S A M S

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni pro 4.-5. ro¢nik

Rocnik: 4. rocnik

Predmét: Cesky jazyk

Casova dotace: 7 hodin

R

CJL-3-2-01p

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

S uwe

Druhy vét (oznamovaci, tazaci, rozkazovaci)

Slovo - analyza slov na slabiky, analyza a syntéza slov, slova
nadfazend a podrazend, poradek slov ve vété

Slabika - déleni slov na konci fadku

Hlaska - hldskovani slov a slabik

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

Vypravéni vlastnich zazitk(, jednoduchého pfibéhu

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani Souvislé vyjadrovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a | Spravna intonace, pfizvuk, pauzy a tempo reci
tempo fedi

CJL-5-1-09p popiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje Popis jednoduchych predmétd, ¢innosti a déju

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty Opisy a prepisy jednoduchych textl

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni Jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p ovlada hllkové pismo - tvofi otdzky a odpovida na né Halkové pismo

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé souhlasky Tvrdé souhlasky (h, ch, k, r, d, t, n)

CJL-5-2-08p rozlisuje mékké souhldsky Mékké souhlasky (Z, §, ¢, 1, d, £, i)

CJL-5-2-08p ovlada pravopis mékkych Mékkeé slabiky (zi, $i, ¢i, i, di, ti, ni)

CJL-5-2-08p ovlada pravopis tvrdych slabik Tvrdé slabiky (hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny)




CJL-5-3-01p CJL-5-3-02p | procvicuje samohlasky a souhldsky - sefadi slova podle Samohlasky kratké a dlouhé (a-3, e-¢é, i-i, 0-0, u-u-0) a
abecedy Souhlasky (tvrdé a mékké),

Souhlasky d, t, n

Souhlasky 7,8, ¢, 1, d, t, id

Souhlasky di, ti, ni

Souhlasky de-dé, te-té, ne-né

Souhlasky be-bé, pe-pé, ve-vé, me-mé Abeceda

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p | dramatizuje jednoduchy pribéh Dramatizace piibéhu

CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho | Vypravéni déje
predstaveni podle danych otdzek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle | Cetba s porozuménim, reprodukce dle osnovy
jednoduché osnovy

CJL-5-3-04p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti Hlavni postavy déje

CJL-5-3-04p rozliSuje prézu a verse - rozliSuje pohadkové prostfedi od Préza a poezie, tiché ¢teni, orientace ve ¢teném textu

realného - ovlada tiché Cteni a orientuje se ve cteném textu

Roénik: 5. roénik Predmét: Cesky jazyk Casova dotace: 7 hodin
SRR Eewsey  uEwe
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p | vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy p¥ibéh podle prectené Vypravéni vlastnich zazitk(, jednoduchého pribéhu
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani Souvislé vyjadrovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a Spravna intonace, pfizvuk, pauzy a tempo feci
tempo fedi
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje Popis predmét(, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty Opisy a prepisy jednoduchych textd
CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni Jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy Citelnost a upravenost pisma




CJL-5-1-09p

ovlada hllkové pismo - tvofi otazky a odpovida na né

Halkové pismo

CJL-5-2-03p poznd podstatna jména a slovesa Podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle Poradek slov ve vété

postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozliSuje tvrdé souhldsky Tvrdé souhlasky (h, ch, k, r, d, t, n)
CJL-5-2-08p rozlisuje mékké souhlasky Mékké souhlasky (z, $, ¢, T, d, t, 1)
CJL-5-2-08p rozliSuje obojetné souhlasky Obojetné souhlasky (b, f, I, m, p, s, v, z)
CJL-5-2-08p ovlada pravopis mékkych slabik Pravopis mékkych slabik (zi, Si, ¢i, Fi, di, ti, ny)
CJL-5-2-08p ovlada pravopis tvrdych slabik Tvrdé slabiky (hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny)
CJL-5-2-08p procvicuje samohlasky Samohlasky (a, e, i, 0, u)
CJL-5-2-08p procvicuje souhlasky Souhlasky

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé, té, né,
bé, pé, vé, mé

Skupiny hldsek dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Znélé a neznélé souhlasky (b-p, d-t, d-t, h-ch, v-f, z-s, Z-3)

CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pfibéh Dramatizace pfibéhu
CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho| Vypravéni
predstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-04p Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle Cetba s porozuménim a reprodukce textu

jednoduché osnovy urci v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti rozliSuje prézu a verse rozliSuje pohadkové
prostiedi od realného ovlada tiché ¢teni orientuje se ve
¢teném textu

Hlavni postavy a jejich vlastnosti

Préza a vers

Pohadkové prostredi, redIné
Tiché cteni

Orientace v textu




Ro¢nik: 4. rocnik Pfedmét: Anglicky jazyk Casova dotace: 3 hodiny

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany | Jednoduché pokyny uditele
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky Souhlas a nesouhlas, reakce na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhfi Slova a jejich znalost
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Rocnik: 5. rocnik Predmét: Anglicky jazyk Casova dotace: 3 hodiny

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych Slova, fraze, jejich znalost
okruh(l opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) - rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani, seznami
se s psanym projevem slov

|~



Rocnik: 4. roénik

Predmét: Matematika

Casova dotace: 5 hodin

byt zavislé na matematickych postupech

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ciselné ose Cteni, psani a porovnavani &isel v oboru do 100
M-5-1-02p s¢itd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla S¢itani a odecitani zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
M-5-1-02p zvladne s ndzorem rady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100 Nasobilka 2 - 10 do 100
M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100 | Nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy Jednoduché slovni ulohy
M-5-2-01p vyhled3 a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) Prace s daty

podle navodu
M-5-2-02p urci €as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu Urcovani ¢asu na Ctvrthodiny Pfevod

jednotek casu

M-5-3-02p méfi a porovndva délku usecky Méreni a porovnavani délky usecky
M-5-2-02p provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu | Pfevod jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
M-5-2-02p uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi Manipulace s penézi
M-5-3-01p zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary Zakladni rovinné utvary
M-5-3-03 sestroji rovnobézky, riznobézky a kolmice Rovnobézky, riznobézky a kolmice
M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi | Slovni Ulohy




Rocnik: 5. roénik Pfedmét: Matematika Casova dotace: 5 hodin
M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 100, numerace do
numerace do 1000 1000
M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100 | Nasobkové rfady v oboru do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZzitim ve slovnich | Zaokrouhlovani Cisel na desitky a stovky
ulohach
M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla - pouziva kalkulator Suda a licha cisla
M-5-2-02p urci as s presnosti na ¢tvrthodiny, hodina a minuta Urcovani casu
M-5-2-02p prevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich Pfevody jednotek casu
M-5-2-02p provadi jednoduché prevody jednotek hmotnosti Pfevody jednotek hmotnosti kg, dkg, g
M-5-2-02p provadi jednoduché prevody jednotek délky Pfevody jednotek délky mm, cm, dm, m
M-5-2-02p uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi Manipulace s penézi
M-5-3-01p zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary Zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran Obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice Rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim papiru - pozna zakladni Osa soumérnosti
télesa
M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi | Jednoduché slovni tlohy
byt zavislé na matematickych postupech




Rocnik: 4. - 5. roénik Pfedmét: Informatika Casova dotace: 1 hodina tydné
I-5-1-01p pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech Data, druhy dat
I-5-1-02p sdéli informaci obrazkem Piktogramy, emoji
zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text Kod; Prenos na dalku, Sifra
obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich Tvary, skladani obrazce
usecek Graf, hledani cesty
pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty pomoci Schémata, obrazkové modely
obrazku zndzorni jev
I-5-2-01p v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi | Opakovani prikazl; Pohyb a razitkovani
program pro ovladani postavy Kresleni car
preCte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky Cteni program0
I-5-2-02p v programu najde a opravi chyby Pfikazy a jejich spojovani, Zména vlastnosti postavy pomoci
prikazu
I-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se | Opakovani ptikazl, kombinace pfikazl Pevny
bude opakovat a kolikrat; rozpozn3, jestli se prikaz umisti pocet opakovani
dovnitf opakovani, pfed nebo za néj




Rocnik: 4. roénik

Predmeét: Prirodovéda

Casova dotace: 1 hodina tydné

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé | Zastupci Zivé a neZivé pfirody
pfirody
CJS-5-4-02p popise stridani rocnich obdobi Pfiroda v ro¢nich obdobich (podzim, jaro, léto)
CJS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli | Zakladni spolecenstva v regionu
a pozoruje prizpUsobeni organism( prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny Péce o pokojové rostliny
CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi, Ochrana pfirody, péce o Zivotni prostredi
CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji
CJS-5-4-06p Provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami Latky a jejich vlastnosti
CJS-5-5-01p uplatniuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s | Zdravi a Zivotni styl (zdrava strava, pitny rezim, pobyt na
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu cerstvém vzduchu)
CJS-5-5-02p rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota Hlavni ¢asti lidského téla, Obdobi lidského Zivota
CJS-5-5-04p uplatriiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich Krizové situace a formy nasili, sluzby odborné pomoci,
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné dulezita telefonni Cisla
udalosti
CJS-5-5-04p uplatniuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; Zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty, zakladni
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti dopravni znacky
CJS-5-5-05p odmita navykové latky Navykové latky a zdravi
CJS-5-5-07p osetfi drobnd poranéni a v ptipadé nutnosti zajisti Iékarskou BéZné nemoci a prevence, chovani v dobé nemaoci, zakladni
pomoc péce o nemocného, osetfeni poranéni a zajisténi Iékarské
pomoci




Rocnik: 5. roénik

Predmeét: Prirodovéda

Casova dotace: 2 hodiny tydné

CJS-5-4-01p

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
pfirody

Ziva priroda: Clovék, stavba téla (organové soustavy, prvni
pomoc), Zivocichové (Savci a domaéci zvitata, péce o zvitata,
chov, uzitek - prase a skot, ryby, plazi, obojziv.), Volné Zijici
Zivocichové (Ptdci, domaci ptaci, volné Zijici ptaci) Hmyz
(stavba téla, uzitecny hmyz - véela medonosna, obtizny hmyz),
Rostliny (stavba téla, Zivot rostlin, rozmnoZovani, druhy
rostlin, stromy, Zivotni prostredi rostlin)

NeZiva pfiroda: Latky pevné, kapalné a plynné, plda (druhy
puldy, Ziviny v padé, péce o ptdu) Nerosty, horniny, uhli,
vapenec, Zula, kamenna sll, ropa a zemni plyn, Voda,
(vlastnosti vody, kolobéh vody v pfirodé, skupenstvi vody
ochrana vody a vodnich tok), Vzduch (vlastnosti a sloZeni
vzduchu), Vitr (proudéni vzduchu, vyznam a ochrana ovzdusi)

CJS-5-4-03p

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli
a pozoruje prizplsobeni organismU prostiedi

Rostliny
Houby
Zivogichové

CJS-5-4-06p

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Latky a jejich vlastnosti, zmény skupenstvi




Rocnik: 4. roénik

Predmeét: Vlastivéda

Casova dotace: 2 hodiny tydné

¢JS-5-1-01p

popiSe polohu svého bydlisté na mapé

Domov, orientace v misté bydlisté, prostfedi domova

¢Js-5-1-01p C€JS-5-1-
02p

orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

Mapa CR, Cteni z mapy, Barvy na mapé, Voda v krajing, Reka
Svétové strany

CJS-5-1-02p ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé Zasady bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze | CR, zemépisna poloha
v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve Domov a jeho okoli
kterém bydli Pamatky v naSem regionu
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest Jak se chovat na silnici, Rizika na silnici, Jak cestujeme, Zazitky
z vlastnich cest
CJS-5-1-06p Pozna statni symboly Ceské republiky Statni symboly CR
CJS-5-2-01p dodriuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté) | Skola, vztahy mezi spoluzaky, Zakladni pravidla spole¢enského
chovani, Skolni Fad, prava a povinnosti 7ak(i Rodina — vztahy
CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik(l a dospélych | Zakladni pravidla spole¢enského chovani
CJS-5-2-02p uvede zakladni prdva ditéte, prdva a povinnosti Zaka Skoly Prava ditéte, ohroZovani osobni svobody ditéte, Ochrana
Clovéka pfi ohrozZeni zdravi a Zivota, dllezita telefonni Cisla
CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady | Rodina — role ¢lent rodiny a funkce rodiny
zékladnich pfijmu a vydajl
CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje Hotovostni forma penéz, zplsoby placeni
cenu jednoduchého ndkupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna sva pfani a potreby se svymi finanénimi moznostmi, | Hotovostni forma penéz, zplsoby placeni
uvede priklady rizik pdjcovani penéz
CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych Lidska obydli dfive a nyni, Mésta

dobach

a vesnice




CJS-5-3-03p

vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

Regionalni pamatky, Povésti a pohadky

¢JS-5-3-03p

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

Vyznamné uddlosti kraje

Rocnik: 5. roénik

Predmeét: Vlastivéda

Casova dotace: 2 hodiny tydné

CJs-5-1-01p CIS-5-1- orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany Mapa CR, orientace na mapé (pohofi, niziny, feky, mésta CR,
02p hranice, sousedni staty, nejvétsi mésta)
Druhy map, mapové znacky,
Svétové strany
CJS-5-1-01p zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje Mj domov, obec, kde bydlim, orientace v obci
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve Pamétihodnosti, zajimavosti a pamatky v okoli
kterém bydli
CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské republiky Statni symboly CR
CJS-5-2-01p dodrZuje pravidla pro souZziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté) | Rodina, vztahy v rodiné,
CJS-5-2-02p Pravidla chovani v rodiné, ve Skole, ve spole¢nosti
CJS-5-2-03p pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje Prace lidi
cenu jednoduchého ndkupu a vracené penize Remesla a povoldni
CJS-5-2-03p porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, | Hodnota a pouzivani penéz
uvede pfiklady rizik pUjcovani penéz
CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych Nase zemé v davnych dobdach
dobéch Zivot lidi v pravéku, Stafi Slované, Ptichod Cech( - Staré
povésti Ceské, Velkomoravska fise, Cyril a Metodéj
CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji Vyznamné dny a udalosti vztahujici se k regionu a kraji




Rocnik: 4. - 5. rocnik

Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 2 hod. tydné 4. roénik, 1 hod. tydné 5. ro¢nik

VV-5-1-01 aZ VV-5-1-06p

uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje
svQj tvlrci zamér

Vlastni tvorba

VV-5-1-01p

rozliSuje, porovnava, tridi linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na pfikladech z bézného Zivota (s
dopomoci uditele)

Linie, barvy, tvary, vlastni tvorba

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie

vizudlné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizudlnich
podnétl prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

VV-5-1-05

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vhimani tvirci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dil

umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama




Rocnik: 4. - 5. rocnik

Pfedmét: Télesna vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb | Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu
do denniho rezimu
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni v souvislosti | Korektivni cvi¢eni
s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych | Zakladni pohybové dovednosti
pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové Cinnosti prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti Pfiprava pfed pohybovou &innosti, napinaci a protahovaci cviceni,
pohybové ¢innosti, pohybové hry, zaklady gymnastiky, atletiky,
sportovnich her, rytmicka cvi€eni, relaxace, spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze; prlpravna, kompenzacni, relaxaéni a jind
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play - zlepSuje svou Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni's
télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického
podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na tance
odstranéni unavy
ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni Ruzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v koordinace pohybu
optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cvi¢eni; koriguje techniku | Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondiéni cviceni's
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( uditele hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v Zdravotné zamérfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
rozporu s jeho oslabenim zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti




Rocnik: 4. - 5. rocnik

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Casova dotace: 1 hodina tydné

nastroje a nacini

CSP-5-1-01p vytvari primérenymi pracovnimi postupy rlizné vyrobky z Prace s rlznym materidlem
daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuZziva pfi tvorivych ¢innostech s rliznym materidlem vlastni | Tvofivé ¢innosti s riznym materidlem
fantazii

CSP-5-1-03 vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k Vhodné pomicky vzhledem k pouZitému materialu
pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrZuje zasady hygieny | Pofddek na pracovnim misté, hygiena, bezpeénost, prvi
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném pomoc
poranéni

CSP-5-2-01 provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a Montdze a demontazZe se stavebnicemi
demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého Prace podle slovniho ndvodu, predlohy a jednoduchého
nacrtu nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zasady Poraddek na pracovnim misté, hygiena, bezpecnost, prvni
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi pomoc pfi drobném Urazu
drobném Urazu - uzivd jednoduché pracovni nastroje a
pomucky

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uzivd postupy pro péstovani Péstovani rostlin
vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny | Péstovani pokojovych a jinych rostlin, péstitelska pozorovani
a provadi péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pom{cky, Pouzivani pomcek, nastroju a nacini v péstitelskych

¢innostech




CSP 5-3-04p

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

Hygiena, bezpecnost prace a prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm Jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského Pravidla stolovani a chovani pfi stolovani
chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady | Zaklady hygieny a bezpecnosti prace

hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni - uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni
Zasady spravné vyzivy




